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В рамках проекта «Московское долголетие» жители района Зюзино могут научиться танцевать.
На YouTube-канале «Московского долголетия» выходят видео-уроки по танцам, в которых профессиональные хореографы помогают освоить основные элементы танцев.
Все желающие могут научиться танцевать венский вальс, посмотрев видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=B792RxY7lcU, или сальсу: https://www.youtube.com/watch?v=CARxjDg3ph0.
Больше танцев можно найти на канале «Московского долголетия». 
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