Сотрудники ТЦСО «Зюзино» рассказали о Всемирном дне борьбы с ревматизмом
13.10.2021
Сотрудники ТЦСО «Зюзино» рассказали о Всемирном дне борьбы с ревматизмом, который ежегодно отмечается 12 октября, в России с 2006 года. Пост появился в соцсетях учреждения.

Цель этого дня - привлечение внимания к проблеме ревматологических заболеваний. В этот день жителей информируют об артритах во всех его возможных формах, о профилактике заболевания и т.д.

Артрит - воспалительное заболевание суставов, которое приводит к болевым ощущениям и ограничению движения. Зачастую, дать о себе знать болезнь может при неоднократных травмах, физической перегрузке или просто генетической предрасположенности.
Также к артриту могут привести переохлаждения, вирусы и бактерии. По данным ВОЗ, каждый десятый житель планеты страдает артритом.

По мнению врачей, легче всего артрит переносится при ранней диагностике и незамедлительном лечении. Профилактика артрита проста – здоровый образ жизни и питания, отказ от вредных привычек, отсутствие стресса.
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